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Quiénes somos?

Pichén Trail Project (PTP) es una asociacion social sin animo de lucro inscrita en el regis-
tro de asociaciones del Gobierno de Canarias con numero de registro G1/S1/20588-14/TF.

PTP nace de la amistad, a partir del diagnostico de Esclerosis Multiple (EM) de uno de los
componentes de un grupo de amigos amantes del deporte. Ante este diagndstico deciden
no bajar los brazos y plantarle cara a esta situacion. Asi, tienen la idea de unirse bajo una
misma equipacion y un mismo lema, “Corremos por la Esclerosis Multiple”, formando un
equipo de corredores, y asi, dar a conocer de esta manera la enfermedad. Estos fueron
los primeros pasos de la Asociacion, con 4 corredores y una rudimentaria camiseta y ban-
derola que portaba dicho mensaje.

Pero esta idea inicial quisimos que se convirtiera en algo mas. De esta manera, en sep-
tiembre de 2014 se formaliz6 y se constituyé PTP como asociacion por la necesidad, por
una parte, de dar a conocer a la sociedad la Esclerosis Multiple (EM) y, por otra, ayudar a
personas que convive con la EM, y su entorno mas cercano, para mejorar la calidad de
vida de las mismas.

Con el tiempo, llevamos 11 afos de andadura, hemos ido consolidando nuestra estructu-
ra, siempre con iniciativas basadas en el optimismo y la alegria. Hoy en dia somos mas de
700 simpatizantes, 160 personas asociadas y 67 usuarios/as entre ayudas directas y parti-
cipantes en los diferentes proyectos que llevamos a cabo.

Estos son los dos ejes que sustentan PTP, el area deportiva para dar visibilidad a la enfer-
medad, y el area social, que trata de mejorar la calidad de vida de personas con EM.
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¢ Qué hacemos?
Difusiéon de la enfermedad a través del deporte.

PTP visibiliza la EM, principalmente, a través del deporte. En la actualidad
cuenta con mas de 120 corredores en toda Canarias y que cada vez que parti-
cipan en una carrera, o realizan algun reto personal o entrenamiento, dan a
conocer la enfermedad, entrando en meta, o mostrando nuestra banderola con
el lema de “Corremos por la Esclerosis Multiple”, el cual también figura en
nuestras equipaciones.

Difusion a través de redes sociales.

PTP también visibiliza la EM a través de sus redes sociales, contando con pa-
gina web, Facebook e Instagram donde todas las semanas se publica la pre-
sencia en carreras, la realizacién de entrenos, articulos relacionados con la en-
fermedad, acciones llevadas a cabo por la asociacion, proximos eventos, etc.
También se publica una newsletter trimestral para los socios/as de la entidad,
asi como la emision de un nuestro podcast “El Palomar”

Actuaciones por la EM:
= MICROPROYECTOS:

PTP cuenta con una serie de beneficiarios, personas con EM, para los que ac-
tivamos los que hemos denominado microproyectos. Para cada microproyecto
se realiza un analisis de necesidades y se destina una partida presupuestaria,
que se materializa de diferentes tipos de ayudas: asistencia domiciliaria, sesio-
nes de piscina, fisioterapia, reformas en domicilios, cesion de bienes como si-
llas de ruedas, camas articuladas, ayudas de alimentacidn, apoyo psicolégico,
asesoramiento, etc. Durante el afio 2025 PTP ha tenido activados 35 micropro-
yectos, con un total de 67 intervenciones, los cuales se benefician de estas
ayudas directas de manera totalmente gratuita para los mismos, sumando en
nuestra trayectoria un total de 46 microproyectos y 67 intervenciones totales..
PTP cuenta con 67 usuarios/as y 36 familias vinculadas a la Asociacion.

= OTROS PROYECTOS:

PTP, ademas de los microproyectos, ha desarrollado o continuado durante el
ano 2025 una serie de programas o proyectos tanto asistenciales o de inter-
vencion, socioemocionales y deportivos de los que se benefician otros tantos
usuarios afectados de EM, asi como sus familiares, y de los que en algunos
casos participa la masa social de la entidad:

+ PROYECTOS ASISTENCIALES:

¢ Proyecto EMovilizate: este proyecto pone a disposicidon de los usua-
rios/as, un fisioterapeuta de forma gratuita. Son sesiones terapéuticas es-
tipuladas por el profesional en funcién de las necesidades de cada usua-
rio/a.

¢ Proyecto EMnutrete: proyecto de ayuda alimentaria destinado a fa-
milias vulnerables de la entidad.



¢ Qué hacemos?

e Proyecto EMrédate: proyecto integrado dentro de la financiacion proporcio-
nada por el Anillo Insular de Politicas Sociales pertenecientes al IASS del Cabildo
Insular de Tenerife, que recoge tres ejes de intervencion, la asistencia domiciliaria,
la asistencia fisioterapéutica y el apoyo psicolégico individualizado

« Conexiones Multiples, espacios para conectar: proyecto de acompanamiento
psicoldgico grupal en el que se ofrece, a través del MindFulness como herramienta
transversal, un espacio compartido en el que mejorar los vinculos sociales, ofrecer
y obtener apoyo y comprension de personas que se encuentran en su misma si-
tuacion, asi como mejorar su autoconocimiento mediante el aprendizaje de herra-
mientas y estrategias de autogestion emocional.

PROYECTOS SOCIOEMOCIONALES:

o Proyecto EMplayate: Se trata de acercar la playa a todas las personas con
EM, teniendo el complemento de terapias fisioterapéuticas, sesiones con prepara-
dor fisico y convivencia con otros afectados de EM. Este proyecto ha tenido conti-
nuidad durante el afio 2025.

e Proyecto EMjoélette: PTP fue galardonado con el primer premio a nivel na-
cional del Proyecto Embarcate 2021 promovido por el laboratorio farmacéutico SA-
NOFI GENZYME destinado a la mejora de la calidad de vida de las personas con
Esclerosis Multiple. Este proyecto se ha continuado ejecutando a lo largo del afio
2025 y trata de acercar a personas con EM y movilidad reducida al entorno natural
a través de una joélette o silla adaptada, permitiendo asi, disfrutar de la montafia a
estas personas, que de otra manera no podrian hacerlo por si solas, asi como par-
ticipar en competiciones deportivas adaptadas o inclusivas

¢ Proyecto EMbolas: proyecto de acondicionamiento fisico a partir de la practi-
ca del tenis. Proyecto galardonado con uno de los premios a los 100 proyectos
mas votados de toda Espana dentro de la cuarta edicion “La Voz del Paciente”,
promovido por las laboratorios CINFA.

PROYECTOS DEPORTIVOS:

¢ Proyecto ledamoslavuelta: evento socio-deportivo proyectado con el objetivo de
conseguir un ‘boom’ de visibilizacion de la Esclerosis Multiple, de nuestra causa y
de la Asociacion. La edicidén del 2025 consistié en realizar el Camino de Santiago
francés desde Saint Jean Pied de Port hasta Santiago de Compostela. 780 km en
modalidad non-stop por relevos. 6 corredores y 2 conductores, con una caravana y
un vehiculo de apoyo. El reto se llevd a cabo en el mes de julio y se fue
‘retransmitiendo” a través de las redes sociales, logrando completarlo en un tiem-
po de 4 dias y 20 horas. El reto estuvo vinculado a una recaudacién de fondos en
favor del proyecto de investigacion M1 de la Entidad EM Espana, logrando recau-
dar la cifra de 4403.00 €. A partir de este reto se realizara un documental para do-
cumentar la experiencia.
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Resumen acciones SOCIALES realizadas

e Enero:

Continuidad proyecto “EMrédate”: proyecto que engloba tres ejes de intervencion,
Asistencia Domiciliaria, intervencidn psicoldgica y fisioterapia, a partir de la ayuda de
la Fundacidn Caixa.

Renovacidn del proyecto “EMmovilizate” de atencidn fisioterapéutica en sede, auspi-
ciado por una subvencidon nominativa del Exmo. Ayuntamiento de La Orotava.

Continuidad del Proyecto “EMbolas”, acondicionamiento fisico a través de la practica
del tenis.

Continuidad del Proyecto “Conexiones Multiples” de apoyo psicoldgico grupal.

Continuacion del proyecto “EMjoélete”, de salidas al entorno natural y participacién
en pruebas deportivas que se prolongd durante todo el afio 2025

e Imparticion de charlas en centros escolares: CEIP Isaac de Vega, CEIP Los Cristianos.
e Febrero:

e Proyeccién documental reto ledamoslavualta 4-0-4.
e Marzo:

e Charlas en centros escolares: CEIP Mencey Bencomo, CEIP San Agustin, CEIP Agustin
Espinosa, IES Benito Pérez Armas

Celebracién de la Asamblea General de socios/as 2025
e Entrevista Ycoden Daute Radio
e Abril:
Charlas en centros escolares: CEIP Agustin Espinosa, CEIP Pérez Zamora
Actividad joélette Hermanas Hospitalarias
Entrevista Radio Geneto

Participacién en la Mesa de Trabajo del Tercer Sector del Puerto de La Cruz.

Participacién en la merienda solidaria del Colegio La Salle

Acto conmemorativo del Dia Internacional de la Esclerosis Multiple

Entrevistas en Radio Radio La Guancha, Radio Marca, TV Autonémica Canaria

Participacién en el Encuentro de Entidades de Voluntariado de Simpromi
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Resumen acciones SOCIALES realizadas

e Junio:
Comienzo de la Edicidon 2025 del proyecto “EMpldyate”

Participacién en las Jornadas Jaleo del colegio Nuryana sobre el fomento del volunta-
riado

Acto de entrega de las Becas Capacitas de la Fundacion DISA, de las que fuimos bene-
ficiarios para la adquisicion de una silla de ruedas de competicién.

Participacién en la campafia “Mdjate por la EM”, promovida por EM Espafia y con la
participacién de diferentes entidades de todo el territorio nacional, a través de la se-
sién mensual del Proyecto EMplayate

Participacién como colaboradores en el ciclo de charlas InciyeT enmarcadas en el
evento deportivo 8KM Orotava.

Entrevista Cadena SER

Participacién en el Encuentro Insular de Entidades pertenecientes al Anillo Insular del
IASS.

Septiembre:

e Participaciéon en el evento anual linkEM: encuentro nacional de entidades que traba-
jan por las personas que conviven con la EM, organizado por EM Espafia. Este afio
dentro del encuentro acudimos al ECTRIMS, congreso internacional de la comunidad
EM

e Charla en la Universidad Europea para alumnos de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, mas practicas de joélette

e Octubre:
o Comida Anual Pichon.
e Noviembre:
Celebracion de la Fiesta X Aniversario.
Participacién en el WorkShop de entidades de voluntariado organizado por Simpromi

Formacién de joélette impartida al PFAE de Educacién Ambiental de la Asociacién Do-
mitila Hernandez

Cierre de la temporada 2025 del Proyecto “EMpldyate”
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Resumen acciones SOCIALES realizadas

e Diciembre:
e Charla CEIP Agustin Espinosa

e Participacion en la mesa de trabajo de la construccién del futuro centro de discapaci-
dad de Los Realejos




Resumen acciones DEPORTIVAS realizadas

e Enero:

e Marzo:

e Abril:

e Mayo:

Participacion en las Carreras Solidarias de los centros: CEO Manuel de Falla, CEIP Men-
cey Bencomo, CEIP Isaac de Vega, CEIP Los Cristianos

Participacion de dos equipos de LedamoslaVuelta en el evento deportivo MadLoop
100K Girona (“Carrera por relevos non stop en equipo de tres componentes alrededor
de Girona”)

Participacidn en la carrera “mibricolaje.com”
con un equipo de joélette y montaje de estand

Participacion en la Carrera Solidaria CEIP San
Agustin.

Participacion en la Carrera de montafia Tenerife
Blue Trail con un equipo de joélette

Participacion en la Carrera Binter Night Run con un equipo de joélette.

Celebracién del Evento EMchimbate. Evento enmarcado en el proyecto ledamos-
lavuelta y que consistid en estar 12 horas nadando en una piscina por relevos y sin
parar.

Participacion en las Carreras Solidaria del centro CEIP Agustin Espinosa, contribuyendo
gue alumnado con movilidad reducida pudiese participar con la ayuda de nuestra
joélette.

Carrera solidaria colegio La Salle contribuyendo a que un alumno con movilidad redu-
cida pudiese realizar la carrera con sus companeros con la ayuda de nuestra joélette

Participacion en el “Cross Maria Auxiliadora” con un equipo de joélette

Participacidn en la carrera de montaia Transvulcania, en la isla de La Palma con un
equipo de joélette.

Participacidon en la jornada solidaria de tenis inclusivo organizada por la escuela de
tenis The Wiki Team.

Realizacion de actividad de Marcha Noérdica para usuarios de la Asociacion
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Resumen acciones DEPORTIVAS realizadas

Participacién como beneficiarios en el torneo de padel organizado por la Asociacion
Chambergas de Gliimar.

e Junio:

Presentacion del reto ledamoslavuelta Camino de Santiago en las instalaciones de mi-
bricolaje.com

e Julio:.

Realizacion del Reto ledamoslavuelta Camino de Santiago por la EM, completando el
Camino de Santiago Francés, 780 km, por relevos non stop, con un equipo de 6 corre-
dores y 2 dos conductores, contando con el apoyo de 1 caravana y 1 vehiculo de apo-
yo, logrando completar el recorrido en 4 dias y 20 horas.

Participacién en la prueba deportiva “8KM Orotava” con un equipo de joélette

Participacién como beneficiarios en la velada de Kick Boxing organizada por el club
Valhalla.

Septiembre:

e Participacion en el “Cross de La Cruz Santa” con un equipo de joélette y montaje de
estand

Participacioén en la carrera “CorreAyo” como beneficiarios de la recaudacién solidaria.
Ademas participamos con un equipo de joélette y con el montaje de un estand.

Octubre:

e Participacién en la feria del deporte Expodeca, de la mano de la Escuela de tenis The
Wiki Team, mostrando el tenis adaptado.

e Imparticion de un curso de joélette.
Noviembre:

e Participacion en la Carrera Nocturna Gilimarera, en donde estrenamos la silla de rue-
das de competiciéon y ademas sumamos un equipo de joélette.

Diciembre:

e Colaboracion en la carrera de montafia “K12 Anaga Maratéon” en la carrera infantil, y
presentes con un estand.

e Celebracién de un curso de joélette para un grupo de alumnos del grado de CAFYD de
la Universidad Europea de Canarias




Resumen acciones DEPORTIVAS realizadas

e Estuvimos presentes en la Gala del Deporte del Puerto de La Cruz en donde, de la mano de la
Escuela de tenis The Wiki Tema, recibimos un reconocimiento por el proyecto de tenis adap-
tado que llevan a cabo con diferentes entidades, con el Proyecto EMbolas en nuestro caso

o Participacion en la carrera San Silvestre Realejera con un equipo portando la silla de ruedas de
competicion.

Memoria actividades 2025

EMjoélette / EMnltrete

S LeDamosLaVuelta
Conexiones Mudltiples Camino de Santiago Conexiones Mdltiples

.
IE
.

., T lcani NonStop Gala b R
Proyeccién EMchidmbate !reanvuicania o 9o ala Deporte
c a . Celebracion 9
docuemntal ross M “MOJATE" LinkEM / Aniversario Puerto de la
Auxiliadora ECTRIMS Cruz

Ledamoslavuelfa

- hu . _

ASociacion

o
Cursol

Actos dla Encuentro
:;\telmacnonal ;:fs'céﬂdes Cross La Cruz joélette San Silvestre
Carrera e la EM Becas 8KM Santa Realejera
Tenerife mibricolaje.com Capacitas Orotava “CorreAyo” Nocturna
Blue Trail DISA Giiimarera
I d
EMplayate
MOVILIZATE

EMrédate



MEMORIA 2025 Pagina 12

CONTACTOS

§ pichon trail project

[] www.pichontrailproject.com

= info@pichontrailproject.com

pichontrailproject

(
Direccion sede social

CALLE EDUCADORA LUCIA MESA, 2
EDIFICIO DE USOS MULTIPLE “LA TORRITA”
38300—LA OROTAVA
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